
 

 تالاسمی

تالاسمی یک بیماری ارثی خونی می باشد که در آن بدن هموگلوبین های غیر طبیعی تولید می کند هموگلوبین در اکسیژن 

رسااانی به ب ه های م فلب بدن به گلبوه های مرمخ خون کمک می کندا این اخف ه سااب  ان بین رمفن مرادیر نیادی 

کم بودن سطح هموگلوبین خون ممکن است منجر به بیماری کم خونی شود و ش ص مبف  احساس  هموگلوبین می گرددا

 ضعب و خسفگی کنداکم خونی شدید می تواند به اعضای بدن صدمه نده و در نهایت منجر به مرگ مرد مبف  شودا

سایر همو گلوبینوپاتی ها ما سبت به  شایع ترین بیماری ژنفیک ایران است و ن سی شکتالاسمی  شفن نند کم خونی دا ل با دا

 جهه ژنی م فلب ان ژنفیک نسبفاً پیچیده ای برخوردار است ا 022بیه ان 

 می شود؟تالاسمی چه چیزی باعث ایجاد 

نرص در یک یا چند ژن می تواند باعث ایجاد تالاسمی شودا اگر پدر و مادر و یا خواهر و برادر شما مبف  به تالاسمی بوده و 

سمی را انجام دهید و با  یا نامل ژن شدن آنمایه های مربوط به تالا ست مبل ان اندواج و بچه دار  سفند، بهفر ا سمی ه تالا

پخشک مشورت کنیدا مشاور ژنفیک می تواند اط عاتی مانند میخان احفماه ابف ی مرنند شما به تالاسمی و میخان شدت آن 

 را به شما بدهدا

 تالاسمی انواع 

 رط یکی ان والدین باید دارای ژن معیوب باشندتالاسمی مینور: م 

 تالاسمی ماژور: هم پدر و هم مادر باید دارای ژن معیوب تالاسمی باشندا 

هیچ ع مفی ان بیماری تالاسمی برون نمی کند و تنها نامل تالاسمی محسوب می شودا مرد مبف  به تالاسمی  در مرد مینور

ماژور نیخ که ان پدر و مادر نامل یا همان تالاسمی های مینور مفولد می شود بیمار تالاسمی است و محکوم به دارو درمانی تا 

 آخر عمر استا

سمی ماژور صله در جریان یک کم خونی ارثی  تالا ساخفمان هموگلوبین ، گلوبوه های مرمخ حا ست که به دلیل نرص در  ا

خون عمر طبیعی نداشفه و به سرعت ان بین می روند و حاصل آن کم خونی شدید است که رشد و تکامل و معالیت اعضای 

 حیاتی را م فل می کندا

دا با تخریق خون و وارد شدن گلبولهای مرمخ سالم ، یک پایه مهم درمانی محسوب می شو تخریق خون در بیماری تالاسمی

اثرات درمان مناساا  نمایان می شااود ولی تخریق مداوم خون باعث تجمع آهن در بدن بیماران تالاساامی می گردد و بیمار 

صرف ضمن تخریق مادام العمر ماهانه خون ، ترریباً هررون داروی دمع کننده آهن م و  کند باید برای جلوگیری ان عوارض آن 

  به این ترتی  نجر تخریق و دغدغه تهیه دارو همواره همراه بیمار استا



 چه چیزهایی هستند:تالاسمی علائم 

ساه اوه نندگی  شدید در طی  سفند اما کم خونی  سمی ماژور مفولد می گردند در هنگام تولد طبیعی ه کودکانی که با تالا

 برون می دهندا

 سایر ع ئم عبارتند ان:

 ن در صورت ل اسف واتغییر شک -

 خسفگی  -

 تاخیر رشد -

 تنگی نفس -

 نردی پوست -

 چگونه تشخیص داده می شود؟تالاسمی 

در  CBCتالاسمی( ابفدا آنمایه  نامل نوجهای شناسایی تالاسمی )جهت آنمایشهای انجام مراحل کشوری طبق  الگوریفم

صادر می گرددا  شد نیان به امدام دیگری نبوده و گواهی اندواج  شان طبیعی با شود، اگر اندکس های خونی ای مرد انجام می 

در نن انجام می شود در صورت سالم بودن  CBC در صورتی که اندکس های خونی مرد در محدوده طبیعی نباشد آنمایه

ی نن نیخ در محدوده طبیعی نباشد آنمایه های دیگر طبق الگوریفم انجام ایشان گواهی اندواج صادر شده و اگر اندکس ها

 شده، پس ان تفسیر نفایج آنمایشات و تعیین وضعیت آنها گواهی اندواج صادر می گرددا

 آنمایه ها شامل موارد نیر باشند:

 شودا( که در نیر میکروسکوپ کوچک و شکل غیر طبیعی دیده می CBCشمارش کامل سلوه های خونی ) 

 آنمایه ژنفیک برای تش یص ژن های مسب  تالاسمی 

 آنمایه میخان آهن خون 

  میخان انواع م فلب هموگلوبین خون را اندانه گیری می کنندا یک نوع آنمایه خون که به منظور نوع تالاساامی، 

 )الکفرومورن(

سایی گر شنا سمی  شده موق به عنوان نامل تالا شات انجام  ساس آنمای س مت چنانچه نوجی برا دند به مرکخ خدمات جامع 

شات  ست مبل ان تولد مرنند خود امدام به انجام آنمای شده و تحت مرامبت و پیگیری مرار می گیرندا این نوجین نیان ا معرمی 

تشاا یص پیه ان تولد نمایند که مرحله اوه آن )تعیین موتاساایون( مبل ان بارداری و مرحله دوم  )بررساای وضااعیت ژنفیک 

 بارداری بایسفی انجام گرددا  02مان بارداری و در هففه جنین( در ن

 



 چگونه منتقل می شود:تالاسمی 

شند هر یک ان مرنندان آنها  سمی با شوهر هر کدام دارای نوع کم خونی خفیب )مینور( تالا صد احفماه  02اگر یک نن و  در

 درصد ممکن است سالم باشندا 02تالاسمی مینور و درصد احفماه  22ابف  به تالاسمی ماژور )کم خونی شدید( را داشفه و 

در نوع ماژور هموگلوبین خون غیرطبیعی به نام جنینی امخایه یامفه و هموگلوبین مرمخ خون کاهه پیدا می کندا بنابراین 

شد می کنند تا خ شروع به ر صورت  سف وانهای  ست و به همین دلیل ا ن وکودکی که این بیماری را در خود دارد کم خون ا

شندا  ش ص و مفمایخ ان دیگران می با شود و کم خونی را جبران کنندا بنابراین این بیماران دارای میامه ای م شفر  سانی بی

 همچنین این کم خونی باعث بخرگ شدن طحاه و کبد و تغییر میامه ظاهری بیمار می گرددا

 بتاتالاسمی ماژورپیشگیری از بروز 

 ان پس ب ماصله یعنی اندواج، یماری لانم است امراد در شرف اندواج مبل ان هر امدام برایدر راسفای پیشگیری ان برون این ب

سه ی اولین ساس جل شنایی )برا شنایان، مامیل، بخرگان به اط ع دادن ان مبل حفی محلی( عرف آ سفان آ   گخاریبر یا و دو

سم نامخدی شهای دیگر، امدام هرگونه یا و مرا شگاه در مربوطه را آنمای شهای انجام ویژه ی آنمای سمی در مراکخ  آنمای تالا

 خدمات اندواج انجام دهندا

شگیری و تحت کنفره در آوردن آن  سانی مهمفرین رکن در پی سمی ، آمونش و اط ع ر با توجه به ارثی بودن بیماری تالا

سنگین درمان ، لخوم حمایت اج سوی دیگر مادام العمر بودن بیماری و هخینه  ستا ان  شده ا فماعی ان این بیماران را موج  

 استا 

نکفه موق العاده مهم در رابطه با تالاسمی ، ارثی بودن آن است که می توان با آگاه سانی عمومی نسبت به این موضوع به 

خوبی گسفرش این بیماری را مهار کردا بررسی تالاسمی های مفولد شده در سالهای گذشفه نشان می دهد که اندواج های 

شوند و در نفیجه آنمایه پیه ان اندواج را انجام نمی دهند ، اتباع بیگانه و اندواج های مبل ان شر سمی نمی  عی که ثبت ر

سیار حائخ اهمیت  67ساه سانی و آمونش جامعه ب سفندا به همین دلیل اهمیت مرهنگ  شفرین عوامل تولد این بیماران ه بی

 ااست

 


